
Sprawozdanie szczegółowe z realizacji zadań w ramach Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w 2012 r.
Cel główny 1.  Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym
	1.1.upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego

	Przedsięwzięcie 
	Termin realizacji
	Realizator 
	Opis zrealizowanego zadania
	Liczba beneficjentów
	Koszt i źródło finansowania

	Praca z rodziną osób chorych psychicznie                       i promowanie wiedzy na temat chorób psychicznych oraz radzenia sobie z ich objawami
	2012 
2012
	Stowarzyszenie PRO
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna W Wołominie 
	Indywidualne porady  terapeutyczne 
1. Porady psychologiczne dla członków rodzin osób chorych psychicznie, działania dotyczyły 152 osób dotkniętych problemami chorób psychicznych

2 Mediacje rodzinne 
	25 porad dla 25 osób
600 porad

1 rodzina 
	 6700  zł. w tym: 6000 zł.
 powiat  - konkurs ofert dla ngo 
W ramach działalności SPR

	Prowadzenie edukacji dotyczącej zdrowia psychicznego wśród dzieci  i młodzieży, rodziców                       i nauczycieli
	od 26.10 do 8.12.2012 r. 
 2012
2012

2012

2012

2012
	Starostwo Powiatowe w Wołominie  we współpracy z PCPR - SPR w Wołominie 
Stowarzyszenie PRO
Zespół Szkół Specjalnych w Wołominie
Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień SPZOZ w Wołominie 

Środowiskowy Dom Samopomocy w Wołominie 

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne
	 Zorganizowanie 3 seminariów i 3 superwizji z udziałem    Polskiego Towarzystwa Psychoanalitycznego dla  zainteresowanych   nauczycieli, wychowawców i psychologów szkolnych z placówek oświatowych z terenu powiatu
1. Przeprowadzenie szkoleń przed zebraniami dla rodziców w szkołach we współpracy z OPS i szkołami 
2. Indywidualne porady dla dzieci i dorosłych 

1. Systematyczna realizacja szkolnego programu Promocji Zdrowia prowadzona przez pielęgniarkę szkolną

2. Realizacja Programu Wychowanie do życia w rodzinie 

3. Apele i przedstawienia promujące zdrowy styl życia 
4. Konkursy plastyczne dotyczące zdrowego stylu życia

5. Apele i konkursy dotyczące organizowania i sposobu spędzania wolnego czasu
6. Organizowanie i udział w zawodach sportowych – promowanie zdrowego stylu życia 
7. Organizowanie wyjazdów i wycieczek

8. Realizacja programów:  Magiczne kształty, Księżniczka roku, Cukierki.
9. Spotkania z policjantem dotyczące Bezpieczeństwa i zagrożeń wynikających ze stosowania różnych używek
10. Kółka zainteresowań
 1. Programy skoncentrowane na zjawisku eksperymentowania z alkoholem i innymi środkami psychoaktywnymi przez młodzież szkolną

1.1 „Poszukiwacze prawdy” – program adresowany do dzieci klas IV szkół podstawowych .
1.2 „Debata” – program adresowany do uczniów klas VI szkół podstawowych.
1.3 „NOE” – program profilaktyczny skierowany do uczniów klas I gimnazjum 
1.4 „Potrafię odmówić” -  program skierowany do uczniów klas I gimnazjum  
1.5 „Archipelag Skarbów” – program skierowany do młodzieży klas III gimnazjum  
1.6 „NOE II” – program adresowany do młodzieży klas I liceum  
1.7  „JUTRO JEST…wtedy pochylisz się nad sobą” -  autorski program słowno – muzyczny Jarosława Wajka przedstawiający skutki związane z używaniem alkoholu i narkotyków. Program adresowany do młodzieży klas I i II liceum
2.  Programy skoncentrowane na problemie stosowania przemocy rówieśniczej w środowisku szkolnym

2.1 „Magiczne kryształy”- dotyczący profilaktyki przemocy uwrażliwiający również dzieci i rodziców na przemoc zawartą w mediach i uzależnienia od TV, Internetu, gier komputerowych. Adresowany do dzieci w wieku 7-11 lat i ich rodziców. Prowadzony przez przeszkolonych nauczycieli nauczania początkowego we własnym zakresie.

2.2„Pokonać stworka agresorka” – program adresowany do dzieci klas I szkół podstawowych  
2.3 „Wybieram spokój” – program adresowany do uczniów klas IV szkół podstawowych  
2.4 „Odczuwaj, Ufaj, Mów” – program adresowany do uczniów klas V szkół podstawowych  
 2.5 „Saper” – program adresowany do młodzieży klas I gimnazjum  
3. Programy poruszające problem nadmiernego korzystania z komputera jako formy spędzania czasu wolnego

3.1 „Komputraki” – program adresowany do uczniów klas III szkół podstawowych  

3.2 „Logujesz – blokujesz” – program adresowany do uczniów klas V szkół podstawowych  
3.3 „Stop cyberprzemocy” -  program adresowany do uczniów klas VI szkół podstawowych  
3.4 „Dwa światy” – program adresowany do młodzieży klas III gimnazjum  
4. Programy promujące zdrowy styl życia
4.1„Cukierki”- adresowany do dzieci w wieku 6-11 lat, prowadzony metodami aktywnymi w grupach warsztatowych lub klasowych. Program prowadzony przez przeszkolonych nauczycieli nauczania początkowego we własnym zakresie.

4.2 „Kolorowe nie znaczy zdrowe” – program skierowany do dzieci klas II szkół podstawowych  
1. Treningi funkcjonowania w życiu codziennym, w tym:

- dbałości o wygląd zewnętrzny  ( w ramach potrzeb)

- higieny osobistej ( w ramach potrzeb)

- kulinarny  (2x w tyg. po 1 osobie)

- umiejętności praktycznych, 

- budżetowy (2 osoby)

- korzystania z komputera i internetu (6x w tyg. po 1 osobie)
2. Treningi umiejętności interpersonalnych i rozwiązywania problemów:

   - trening rozwiązywania sytuacji trudnych  (13 osób)

   - trening pozytywnego myślenia  (11 osób)

   - zajęcia psychoedukacyjne z treningiem lekowym  (12 osób)

   - zajęcia parateatralne  (7 osób)  
 3. Treningi umiejętności spędzania czasu wolnego:

   - trening relaksacyjny  (7 osób)

   - rękodzieło  (5 osób)

   - klub filmowo-dyskusyjny  (10 osób)

   - trening korzystania z komputera i internetu

   - nauka angielskiego ( 5 osób)

   - wyjścia do kina

   - wycieczki

   - gry umysłowe
4.  Terapia ruchowa:
    - codzienna gimnastyka poranna w tym dwa razy w tygodniu 

- mix ćwiczeń rozciągających, wytrzymałościowych i siłowych  (6 -7osób)

- zajęcia z usprawniania motoryki małej  (17 osób)

- wyjścia na spacery, na kręgle

- coroczny rajd pieszo-rowerowy 

- mecze pingpongowe

W ramach działalności statutowej Poradni zatrudnieni w niej specjaliści prowadzą następujące działania mające na celu ochronę zdrowia psychicznego:

1. Programy profilaktyczne adresowane do uczniów szkół podstawowych, gimnazjów i szkół średnich o następującej tematyce: 

1.1  „Cukierki ”- mający na celu zapobieganie uzależnieniom od alkoholu, narkotyków, dopalaczy, nikotyny
1.2 „Magiczne kryształy’’- mający na celu zapobieganie uzależnieniom od mediów (profilaktyka uzależnień behawioralnych)

1.3 „Księżniczka Roku”- mający na celu zapobieganie zaburzeniom odżywiania, 

14 „Śmierdzący ser” – mający na celu zapobieganie agresji rówieśniczej i gnębieniu słabszych kolegów (profilaktyka przemocy rówieśniczej)
1.5 Dopalacze 
1.6 Jak radzić sobie z agresją i złością ?

 
	40 osób
8 szkoleń 
15 porad dla dorosłych
9 porad  dla młodzieży  łącznie 43 godz. 

1) 110
2-10) 110
1.1     22 realizacje w 11 szkołach na terenie g.  Wołomin  – 550  osób  
1.2   22 realizacje w 11 szkołach na terenie g. Wołomin  – 550 osób 
1.3 15 realizacji w 8 szkołach na terenie g. Wołomin - 500  osób
1.4  12 realizacji w 8 szkołach na terenie g. Wołomin -   575 osób
1.5 2 realizacje w 2 szkołach na terenie g. Wołomin -   300 osób (młodzież i rodzice). 

1.6 4 realizacje p w 2 szkołach na terenie g. Wołomin -  220   osób

1.7 2 realizacje dla 2 szkół terenu g. Wołomin -  280 osób. 

2.2 13 realizacji  w 11 szkołach na terenie g. Wołomin – 570 osób  
2.3 13 realizacji  w 11 szkołach na terenie g. Wołomin - 550 osób  
2.4  22 realizacje  w 9 szkołach na terenie g.  Wołomin - 550 osób 

2.5 43 realizacje  w 7 szkołach na terenie g. Wołomin -   1100 osób. 

3.1 12 realizacji  w 11 szkołach na terenie g. Wołomin – 600 osób. 

3.2 12 realizacji  w 11 szkołach na terenie g. Wołomin – 580 osób. 

3.3 13 realizacji w 11 szkołach na terenie g. Wołomin  – 550 osób. 
3.4   12 realizacji  w 8 szkołach na terenie g. Wołomin  – 530 osób
4.2 13 realizacji w 11 szkołach na terenie g. Wołomin - 580 osób 
30 uczestników ŚDS

 - 41 szkoleń 

-  1025 osób biorących   udział  w konsultacjach   i zajęciach

	 2700 zł. Starostwo Powiatowe w Wołominie 
6700 zł. w tym: 6000 zł. 
Starostwo Powiatowe w Wołominie  (konkurs ofert ngo)
1) 7282 zł. Starostwo Powiatowe w Wołominie  w ramach  programu Promocja zdrowia w szkołach 
+ koszt własny osobowy
 2-10) koszt własny osobowy

Środki OPTU 
Środki własne 

Środki własne 



	Konferencja dotycząca upowszechnienia wiedzy na temat zdrowia psychicznego
	26.10.2013 r. 
Listopad  2012
	Starostwo Powiatowe w Wołominie  we współpracy z PCPR - SPR w Wołominie 

Stowarzyszenie Empatia 
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wołominie 
	Zorganizowanie konferencji  pt.„Umiejętności psychoterapeutyczne w pracy nauczyciela, wychowawcy i pedagoga szkolnego” z udziałem  Polskiego Towarzystwa Psychoanalitycznego   dla nauczycieli, wychowawców i psychologów szkolnych z placówek oświatowych  z terenu powiatu
Zorganizowano 1 konferencję na temat zdrowia psychicznego „Wołomińskie Forum Zdrowia Psychicznego” oraz utworzono internetową i papierową wersję informatora zdrowia psychicznego dla powiatu wołomińskiego. Konferencja miała charakter informacyjny o różnych formach i rodzajach działania opieki psychiatrycznej, integrujący środowisko i organizacje/instytucje zajmujące się nawet pośrednio problematyką osób z zaburzeniami psychicznymi oraz edukacyjny.
Organizowanie szkoleń dla pracowników placówek oświatowych (nauczycieli, rad pedagogicznych) oraz rodziców dot. uzależnień, zaburzeń zachowania, samobójstw, depresji, zaburzeń odżywiania,  zaburzeń wieku dorastania.

	90 osób
30 osób

	2000  zł. Starostwo Powiatowe w Wołominie
W ramach zadania 7990 zł.
Starostwo Powiatowe w Wołominie

	1.2.  Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

	Diagnozowanie zaburzeń rozwojowych i zachowań dysfunkcyjnych dzieci i młodzieży oraz osób dorosłych

	2012

2012

2012
2012
	Wojewódzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych „Drewnica”

Poradnia Zdrowia Psychicznego Wojewódzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych „Drewnica”
Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień SPZOZ w Wołominie
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wołominie 


	Statutowa działalność Szpitala – leczenie osób dorosłych z zaburzeniami psychicznymi

Działalność statutowa – leczenie ambulatoryjne osób dorosłych z zaburzeniami psychicznymi
Działalność poradni: 
1.  Poradnia Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia – przyjęto 755 osób

2.  Poradnia Terapii Uzależnienia od Środków Psychoaktywnych – przyjęto 118 osób

3.  Poradnia Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Substancji Psychoaktywnych dla Dzieci i Młodzieży – przyjęto 63 osoby

4. Oddział Dzienny Terapii Uzależnienia od Alkoholu – przyjęto 83 osoby

           Zapobieganie niepowodzeniom edukacyjnym i trudnościom w nauce (wpływającym wybitnie niekorzystnie na funkcjonowanie psychiczne uczniów) poprzez: 
· diagnozę przyczyn trudności w nauce, 

· opiniowanie w sprawie dostosowania wymagań edukacyjnych do możliwości i ograniczeń uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz objęcia ich odpowiednimi oddziaływaniami terapeutycznymi mającymi na celu niwelowanie dysharmonii i deficytów rozwojowych utrudniających proces nabywania wiedzy,  

· orzekanie o potrzebie objęcia dziecka z poważnymi zaburzeniami rozwojowymi  kształceniem specjalnym 
· opiniowanie w sprawie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci z zaburzeniami rozwojowymi mające na celu umożliwienie jak najwcześniejszego rozpoczęcia w stosunku do dziecka wielospecjalistycznych oddziaływań terapeutycznych niwelujących (chociażby częściowo) ich negatywne skutki dla dalszego rozwoju i funkcjonowania dziecka, 

· badania przesiewowe w początkowych klasach pierwszego etapu edukacyjnego mające za zadanie wyłonienie z populacji dzieci rozpoczynających edukację szkolną tych, które  posiadają jakiekolwiek deficyty i dysharmonie rozwojowe mogące mieć niekorzystny wpływ na proces nauki,

· prowadzenie na terenie Poradni zajęć korekcyjno-kompensacyjnych (terapia pedagogiczna) mających na celu wyrównywanie dysharmonii i deficytów rozwojowych (w istotny sposób zaburzających proces uczenia się), 

· prowadzenie zajęć doskonalących umiejętności ortograficzne  (Ortografiti) i matematyczne (terapia matematyczna) dla dzieci mających problemy dyslektyczne i z myśleniem matematycznym,

· zajęcia ogólnostymulujące dla dzieci z odroczonym obowiązkiem szkolnym  mające na celu wyrównywanie dysharmonii i deficytów rozwojowych, stymulację rozwoju poznawczego i psychospołecznego oraz przygotowanie dzieci do podjęcia edukacji szkolnej,

· terapia logopedyczna mająca na celu doskonalenie umiejętności werbalizacyjnych i komunikacyjnych dzieci i młodzieży, 

· poprzez częste wizyty w przedszkolach oraz stały kontakt z wychowawcami wczesne wykrywanie i wstępne diagnozowanie poważnych nieprawidłowości rozwojowych u dzieci w wieku przedszkolnym i kierowanie ich do specjalistycznych placówek diagnostycznych w celu pogłębienia diagnozy i ewentualnie podjęcia odpowiednich oddziaływań terapeutycznych, 

· udzielanie nauczycielom wskazówek dot. postępowania z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych na terenie szkoły w celu zapobiegania pogłębianiu się niepełnosprawności poprzez nieprawidłowe oddziaływania terapeutyczno-edukacyjne, 

· treningi, 

· stały monitoring  realizacji przez szkoły zaleceń zawartych w orzeczeniach o potrzebie kształcenia specjalnego, pomoc nauczycielom w konstruowaniu i realizacji indywidualnych programów edukacyjno-terapeutycznych dla uczniów posiadających orzeczenia o potrzebie kształcenia specjalnego,

· szkolenie przez pracowników poradni rad pedagogicznych odnośnie konstruowania IPET oraz zasad pracy z uczniami no specjalnych potrzebach edukacyjnych.
             Zapobieganie problemom adaptacyjnym, emocjonalnym i funkcjonowania psychospołecznego  uczniów prowadzącym do zaburzeń zachowania lub wykluczenia społecznego i wpływającym wybitnie niekorzystnie na stan zdrowia  psychicznego  dzieci i młodzieży poprzez:

· prowadzenie w szkołach zajęć integracyjnych mających na celu lepsze poznanie się uczniów oraz  naukę tolerancji i akceptacji odmienności innych osób, członków wobec  społeczności szkolnej i klasowej,

· prowadzenie zajęć terapeutycznych w klasach, w których wykryto przejawy wrogości rówieśników w stosunku do niektórych uczniów, braku tolerancji wobec ich „inności”, mobbingu. Dręczenia psychicznego i fizycznego (w dużej mierze problem ten dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi uczących się w szkołach ogólnodostępnych), 

· prowadzenie na terenie Poradni zajęć terapeutycznych dla dzieci  i młodzieży zahamowanej, mającej poważne problemy adaptacyjne oraz trudności w nawiązywaniu i podtrzymywaniu prawidłowych relacji z rówieśnikami,

· prowadzenie wstępnej diagnozy i terapii krótkoterminowej (w celu dokładnego rozpoznania problemu) w przypadkach uczniów z obniżonym nastrojem, poważnymi problemami emocjonalnymi, z zaburzeniami zachowania i emocji mogącymi sugerować występowanie u nich  zaburzeń psychicznych (np. depresji, nerwicy, schizofrenii itp.), w przypadku uzasadnionych podejrzeń kierowanie do odpowiednich placówek zdrowia psychicznego w celu wykonania pogłębionej diagnozy i podjęcia oddziaływań leczniczo-terapeutycznych,

· wydawanie orzeczeń o potrzebie nauczania indywidualnego dla uczniów (w tym również chorych psychicznie), których stan zdrowia znacznie utrudnia lub całkowicie uniemożliwia proces nauki w warunkach dużej grupy klasowej
·  terapia krótkoterminowa z dziećmi i młodzieżą z zaburzeniami emocjonalnymi spowodowanymi trudną sytuacją szkolną, konfliktami z rówieśnikami, izolacją społeczną, dokuczaniem przez rówieśników itp.

· zajęcia antystresowe dla gimnazjalistów i licealistów, 

· rozmowy terapeutyczne z młodocianymi matkami, dziewczynami w ciąży (upośledzonymi umysłowo) i ich matkami dot. przygotowania ich do rodzicielstwa i macierzyństwa,
	Liczba hospitalizowanych pacjentów w roku 2012  - 3318 osób

Liczba osób korzystających z poradni - 3357
Łącznie – 1955 osób 
liczba opinii - 814
  i orzeczeń - 320
liczba osób                    korzystających                       z poradni - 2917
	Kontrakt z NFZ

Kontrakt z NFZ

Środki OPTU
Środki własne 



	Wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji rodziny
	2012
2012
	Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień SPZOZ w Wołominie
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wołominie 
	1. Działania edukacyjne, które są swoistym przedłużeniem działań profilaktycznych skierowanych do dzieci i młodzieży. Kierowane są przede wszystkim do dorosłych obecnych w szkole tj. rodziców, nauczycieli i personelu niepedagogicznego. 

1.1 W 2012 roku realizowane były szkolenia dla rodziców, których dzieci objęte były programem „Archipelag Skarbów”. Program prowadzony przez realizatorów programu dla młodzieży.

Przeprowadzono po jednym półtoragodzinnym spotkaniu z rodzicami w:

- Zespole Szkół nr 2 w Wołominie, Al. Armii Krajowej 81 – 1 realizacja

- Zespole Szkół nr 5 w Wołominie, ul. Lipińska 16 – 1 realizacja

1.2 Organizowano warsztaty profilaktyczne „Jasne granice” dla rodziców, których dzieci uczestniczyły w programach profilaktycznych oraz nauczycieli uczniów szkół podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Szkolenia były prowadzone metodami aktywizującymi grupę  
2. Prowadzenie dwóch świetlic środowiskowych z elementami socjoterapii. Świetlice mają charakter placówek wsparcia dziennego i są prowadzone w formie opiekuńczej.
3. Zorganizowanie i sfinansowanie wypoczynku zimowego w formie półkolonii dla dzieci w    ramach akcji „Zimowe Warsztaty Edukacyjno - Profilaktyczne”.  
4. Zorganizowanie i sfinansowanie wypoczynku letniego w formie półkolonii dla dzieci w ramach akcji „Letnie Warsztaty Edukacyjno - Profilaktyczne” (dwa turnusy).    
· pomoc rodzicom uczniów z zaburzeniami psychicznymi w znalezieniu odpowiedniej dla ich dziecka placówki diagnostyczno-terapeutycznej (udostępnianie rodzicom bazy danych dot. możliwości diagnozy i terapii zaburzeń psychicznych),

· wsparcie psychologiczne (krótkoterminowe odziaływania terapeutyczne dla rodziców dzieci niepełnosprawnych, którzy jeszcze nie pogodzili się  z faktem niepełnosprawności swojego dziecka a przede wszystkim ograniczeń rozwojowo-edukacyjnych z niej wynikających),

· indywidualne rozmowy terapeutyczne z rodzicami dzieci niepełnosprawnych (wsparcie w zaakceptowaniu niepełnosprawności dziecka, pomoc w znalezieniu odpowiednich do dysfunkcji dziecka placówek edukacyjnych i terapeutycznych, informacja o prawach i przywilejach i instytucjach pomocowych, konsultacje w sprawie procedur załatwiania spraw związanych z orzecznictwem i wsparciem finansowymi itp. ),

· spotkania mediacyjne w konfliktach pomiędzy rodzicami dzieci niepełnosprawnych  i szkołą,

· prowadzenie treningów umiejętności wychowawczych dla rodziców mających na celu pomoc w lepszym poznaniu własnego dziecka, odpowiednie z nim postępowanie oraz  wychowywanie go w warunkach sprzyjających prawidłowemu rozwojowi psychospołecznemu i emocjonalnemu,

· prowadzenie na terenie Poradni grupy wsparcia dla rodziców zastępczych i adopcyjnych.
	1.2. 13 realizacji w 13 szkołach na terenie g. Wołomin -  1100 osób

2. 115 osób

3. 42 dzieci

4. 91 dzieci 

Liczba konsultacji

- 5
liczba osób uczestniczących

- 36
	Środki OPTU
Środki własne 



	1.3. Zwiększenie integracji społecznej osób z zaburzeniami psychicznymi

	Zwiększenie integracji społecznej osób niepełnosprawnych intelektualnie (imprezy sportowe, artystyczne                   i integracyjne)

Przeciwdziałanie dyskryminacji i wykluczeniu społecznemu 


	od  01.08. do 30.10.2012
30.09.2012
16.06.2012
maj 2012
grudzień 2012
2012
2012

wrzesień 2012 

2012

2012
grudzień 2012
	Stowarzyszenie Empatia 
Środowiskowy Dom Samopomocy w Wołominie 

Zespół Szkół Specjalnych

PCPR w Wołominie 
Zespół Szkół Specjalnych

Miejski Dom Kultury w Wołominie
	1. Realizacja projektu „AKCJA AKTYWIZACJA – edycja II”.   Celem niniejszego zadania było promowanie aktywnego spędzania czasu wolnego i kultury fizycznej poprzez organizację wycieczki turystyczno – rekreacyjnej do Kazimierza Dolnego dla 90 osób niepełnosprawnych wraz z opiekunami i dla ok.150 osób po Warszawie oraz organizacja wystawy prac plastycznych i występów artystycznych osób niepełnosprawnych z okazji obchodów Światowego Dnia Zdrowia Psychicznego. 

  psychicznego i osób chorujących dla społeczności lokalnej.

2. Udział w Miasteczku Miłosierdzia organizowanym przez Centrum Myśli Jana Pawła II. Miasto Miłosierdzia to festiwal dobroczynności i filantropii, który połączył  w tym roku ponad 50 organizacji pozarządowych w jednym miejscu – w Warszawie na Placu Piłsudskiego. Odbyło się szereg atrakcji – koncerty, gry i zabawy dla dzieci i inne.

Stowarzyszenie EMPATIA brało w nim udział wraz z wystawą rękodzieła i prac uczestników WTZ w Ząbkach i ŚDS w Wołominie. Była również możliwość zakupu prac oraz rozmowy z pracownikami psychiatrycznej opieki zdrowotnej – psychologiem, pielęgniarką środowiskową oraz instruktorem terapii zajęciowej.

3., w Wołominie na terenie Centrum Edukacyjnego EDUS odbył się piknik „Trzecia Strona” – impreza integracyjna organizacji pozarządowych, w której udział wzięło ponad dwadzieścia organizacji, stowarzyszeń i podmiotów z terenu Powiatu Wołomińskiego w tym Stowarzyszenie „EMPATIA” – promując swą działalność oraz twórczość podopiecznych.

29.09.2012 odbył się piknik Rodzinny w Wołominie w ramach obchodów Dni Powiatu Wołomińskiego, w którym Stowarzyszenie także wzięło udział.
4.Dzień Wolontariusza – współpraca ze świetlicą środowiskową w Ząbkach. W ramach obchodów tego dnia odbyło się sprzątanie i porządkowanie terenu WTZ w którym wzięli udział uczestnicy WTZ, młodzież ze świetlicy środowiskowej w Ząbkach.  
5.W okresie Bożonarodzeniowym Stowarzyszenie zorganizowało paczki świąteczne dla ok. 80 osób niepełnosprawnych chorych psychicznie (głównie pacjentów Szpitala „Drewnica”  i ZLŚ „Drewnica”).

1.Coroczne uczestniczenie w Powiatowym Przeglądzie Umiejętności Artystycznych Osób Niepełnosprawnych Umiejętności Artystycznych  „Wierszem i sercem malowane” (grupa parateatralna-7 osób)

2.Coroczne uczestniczenie w majowej Spartakiadzie Osób Niepełnosprawnych w Wołominie (10 osób)

3. Udział w Dniu Godności Osoby Niepełnosprawnej w Wołominie

4. Uczestniczenie w rajdzie pieszo-rowerowym (10 osób)

5. Wyjazd na dwutygodniowy turnus aktywizująco-rekreacyjny (18 osób)

6. Wyjścia do kina, na wystawy, na kręgle.
1. Systematyczne prowadzenie akcji Cała Polska czyta dzieciom

2. Organizowanie i udział w zawodach sportowych 

3. Organizowanie wyjazdów i wycieczek

4. W ramach funkcjonowania zasadniczej Szkoły zawodowej o profilu kucharz uczniowie biorą udział w konkursach, kulinarnych, odbywają praktyki w zakładach, które często stają się ich miejscem zatrudnienia 
5. Wsółorganizowanie  Pikniku Rodzinnego pod Patronatem Starosty 

6. Udział lokalnych mediów w życiu szkoły
7. Prowadzenie strony internetowej szkoły

8.Udział w przeglądzie artystycznym „Wierszem i sercem malowane”  w Domu Kultury w Wołominie 
9. Udział w Dniu Godności Osób Niepełnosprawnych

1. Współorganizacja  Pikniku  Rodzinnego „Świadoma i aktywna rodzina”. W pikniku uczestniczyli podopieczni czterech ŚDS (3 dla osób z niepełnosprawnością intelektualną i   jeden  dla osób z choroba psychiczną) oraz  WTZ, którego uczestnikami są osoby z chorobą psychiczną. Każda z placówek miała swoje stoisko, na którym prezentowała wyroby własną twórczość. 
2. Dofinansowania ze środków otrzymywanych z PFRON zadań „Sport, kultura, turystyka i rekreacja” :
- Fundacja Pomocy Osobom Niepełnosprawnych ARKA na zorganizowanie XII Spartakiady Osób Niepełnosprawnych oraz wycieczki rekreacyjno-turystycznej „Kazimierz i okolice” 
- Towarzystwo Przyjaciół Dzieci – Koło Pomocy Dzieciom i Młodzieży Niepełnosprawnej w Ząbkach na zorganizowanie „Integracyjnej zabawy z Mikołajem”
- Polskiemu Stowarzyszeniu na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym Koło w Wołominie na zorganizowanie zajęć z hipoterapii 
1. Stopniowe i sukcesywne wprowadzenie alternatywnych i wspomagających metod Komunikacji AAC dla uczniów nie mówiących w sposób werbalny 
2. Stała opieka psychologiczna 

3. Prowadzenie systematycznych zajęć aktywizacji zawodowej wśród uczniów z umiarkowanym i znacznym stopniem Niepełnosprawności intelektualnym ze Szkoły Przysposabiającej do Życia i Pracy

4.Systematyczne spotkania z osobami biorącymi udział w akcji Cała Polska Czyta Dzieciom 
 XI Powiatowy Przegląd Umiejętności Artystycznych  Osób Niepełnosprawnych   „Wierszem i Sercem Malowane”.   Integruje on społecznie dzieci i dorosłych, niepełnosprawnych i zdrowych mieszkańców  powiatu wołomińskiego.  Prezentowane są spektakle muzyczno-teatralne, które swoim klimatem wprowadzają  w okres Świąt Bożego Narodzenia. Co roku przedstawieniom towarzyszą również prace plastyczne . W 2012 roku motywem przewodnim wystawy była "Choinka zdobiona marzeniami". Patronat nad  przeglądem objął Starosta Wołomiński,  Przewodniczący Rady Powiatu Wołomińskiego, Rada Miasta w Wołominie, burmistrzowie: Wołomina, Marek, Radzymina, Ząbek, Zielonki, Tłuszcza, oraz Wójt Gminy Klembów. 
	1.  150 osób niepełnosprawnych

2. 4 osoby niepełnosprawne z zaburzeniami psychicznymi i społeczność miasta Warszawa, która uczestniczyła w imprezie

3. Społeczność lokalna oraz 4 osoby niepełnosprawne z zaburzeniami psychicznymi

4. 20 osób – młodzież ze świetlicy środowiskowej 
i 2-terapeutów oraz 
19 uczestników WTZ

30 uczestników ŚDS

110 osób
500-1000 osób społeczność lokalna 
5 organizacji pozarządowych – 362 uczestników 
110 osób

	24230 zł.
Mazowieckie Centrum Polityki Społecznej

Koszt własny osobowy
Koszt własny osobowy

Koszt własny osobowy 
2000 zł. 
Środki własne, darowizny

Dotacja Wojewody 
Koszt własny osobowy 

Środki PFRON
15 478,5  zł. 
Koszt własny osobowy

 

	Opracowanie i realizacja lokalnych programów informacyjno – edukacyjnych mających na celu przeciwdziałanie dyskryminacji osób z zaburzeniami psychicznymi
	od 1.08. do 30.10.2012 
	Stowarzyszenie Empatia 
	Realizacja projektu „Kampania informacyjna – „Zmień perspektywę” w okresie Celem  głównym zadania było zwiększenie wiedzy na temat chorób psychicznych i ograniczenie zjawiska dyskryminacji i stygmatyzacji osób cierpiących z powodu zaburzeń psychicznych na terenie powiatu wołomińskiego i miasta Warszawy wśród społeczności lokalnej w okresie 3 miesięcy. Cele szczegółowe obejmowały edukację społeczności lokalnej poprzez publikację artykułów na temat doświadczeń i przeżyć osoby chorującej psychicznie, członka rodziny osoby chorującej oraz specjalisty, który wyjaśnia objawy choroby oraz sytuacje w jakiej się znajduje sam chory i jego rodzina. 

W ramach projektu ukazały się publikacje w gazetach lokalnych trzech grup osób: osoby z doświadczeniem choroby psychicznej, osoby z rodziny osoby chorującej psychicznie oraz specjalisty.  
	Społeczność lokalna powiatu wołomińskiego i miasta Warszawy 
	23 465 zł.
Mazowieckie Centrum Polityki Społecznej

	1.4. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego

	Interwencja kryzysowa


	2012

2012
	Specjalistyczna Poradnia Rodzinna w Wołominie 

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne 
	Prowadzenie programu całodobowych dyżurów psychologicznych w ramach sytuacji kryzysowych na terenie powiatu;
- Luty – interwencja zespołu psychologów dla rodzin poszkodowanych w pożarach kamienic na terenie gminy Wołomin – 47,5 godziny obecności 7 psychologów  wśród poszkodowanych zakwaterowanych w hotelu
- Lipiec –interwencja nocna na terenie gminy Dąbrówka dla osób poszkodowanych w wyniku wichury

- Październik – udział  psychologów w ćwiczeniach Wydziału Zarządzania Kryzysowego w symulowanym wypadku autokaru z młodzieżą
- Październik - interwencja psychologiczna na terenie Liceum Ogólnokształcącego po samobójczej śmierci uczennicy, prowadził 1 psycholog , pomoc dla uczniów 1 klasy, wsparcie kadry nauczycielskiej poprzez uczestniczenie w radzie pedagogiczne oraz przeprowadzenie szkolenia na temat problemu samobójstw
- Grudzień – 2 godzinne szkolenie zespołu Wydziału Zarządzania Kryzysowego Starostwa Powiatowego w Wołominie nt. „Konsekwencje sytuacji urazowych dla funkcjonowania psychicznego” na terenie jednostki PSP w Wołominie.
- Interwencje kryzysowe prowadzone były również na terenie Poradni wobec osób zgłaszanych przez Policję, Szpitale, Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Zielonce, ośrodki pomocy społecznej oraz szkoły z terenu powiatu.
Udzielanie wsparcia psychicznego uczniom i rodzicom w sytuacjach kryzysowych takich jak: próby samobójcze, śmierć członka rodziny, skutki kataklizmów i klęsk żywiołowych, przemoc fizyczna i psychiczna, molestowanie seksualne itp.  wybitnie niekorzystnie wpływających na stan zdrowia psychicznego).
	Łącznie 152 osoby
64 interwencje psychologiczne 
5 osób (jedna rodzina) 

3 psychologów

uczniowie 1 klasy
kadra nauczycielska 

24 osoby w czasie 57 spotkań interwencyjnych
Liczba udzielonych porad  - 3
Liczba interwencji

-  1


	   Środki własne 

Środki własne 



	Tworzenie lokalnych ośrodków pomocy kryzysowej oferujących poradnictwo i pomoc w stanach kryzysu zagrażającego zdrowiu psychicznemu.
	 
	powiat wołomiński
Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień SPZOZ w Wołominie
	W strukturach  PCPR w Wołominie funkcjonuje Specjalistyczna Poradnia Rodzinna , która oferuje pomoc psychologiczną, konsultacje, diagnostykę, wsparcie, psychoterapię,  terapię rodzinną,  porady wychowawcze, interwencje kryzysowe,  psychoterapię grupową, psychoedukację pomoc grupową, konsultacje prawne, konsultacje psychiatryczne, mediacje rodzinne
Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień SPZOZ w Wołominie, która prowadzi działalność  w ramach poradni: 
1.  Poradnia Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia  

2.  Poradnia Terapii Uzależnienia od Środków Psychoaktywnych  

3.  Poradnia Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Substancji Psychoaktywnych dla Dzieci i Młodzieży  

4. Oddział Dzienny Terapii Uzależnienia od Alkoholu
	4995 spotkań  - 7604 h 

Łącznie – 1955 osób
	 Środki własne 

Środki OPTU



	

	Cel główny 2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostępnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbędnych do życia w środowisku rodzinnym i społecznym.



	2.1. Upowszechnienie środowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

	Zwiększenie dostępności do placówek świadczących usługi w zakresie zdrowia psychicznego
	2012 
	Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień SPZOZ w Wołominie
	( Działalność poradni: 

1.  Poradnia Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia  
2.  Poradnia Terapii Uzależnienia od Środków Psychoaktywnych  
3.  Poradnia Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Substancji Psychoaktywnych dla Dzieci i Młodzieży  
4. Oddział Dzienny Terapii Uzależnienia od Alkoholu 
	 Łącznie – 1955 osób
Czas oczekiwania na poradę – 0 
	 Środki OPTU

	Opracowanie lokalnego programu zwiększenia dostępności i zmniejszenia nierówności w dostępie do różnych form środowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w  tym form niezbędnych do tworzenia centrów zdrowia psychicznego.
	2012
	Stowarzyszenie Empatia 
	Wydruk informatora zdrowia psychicznego dla powiatu wołomińskiego oraz opracowanie wersji  internetowej informatora 
	Społeczność lokalna powiatu wołomińskiego
	7990zł.
Starostwo Powiatowe w Wołominie

	2.2. Upowszechnienie zróżnicowanych form pomocy i oparcia społecznego

	Dofinansowanie zadań wynikających z ustawy o rehabilitacji  społecz-nej i zawodowej …     ze środków PFRON dla osób z orzeczoną  chorobą psychiczną
	2012
	PCPR w Wołominie 
	1.  dofinansowanie turnusów rehabilitacyjnych, likwidacji barier w komunikowaniu się, likwidacji barier architektonicznych, przedmiotów ortopedycznych, sprzętu  rehabilitacyjnego 

2. dofinansowanie WTZ w Ząbkach 


	67 osób

24 osoby 

 
	10382zł.  PFRON
355104   zł. PFRON i powiat wołomiński

	Systematyczne konsultacje psychiatryczne dla dzieci  z zaburzeniami psychicznymi
	2012
	Specjalistyczna Poradnia Rodzinna w Wołominie 
	Przeprowadzenie dwóch edycji warsztatów psychoedukacyjnych dla dzieci  i młodzieży  
	20 osób
	Środki własne 



	Poradnictwo specjalistyczne dla osób chorych psychicznie oraz ich rodzin


	2012
	Specjalistyczna Poradnia Rodzinna w Wołominie 
	1. Poradnictwo i wsparcie w ramach działalności SPR:
1.1. Pomoc psychologiczna  

1.2. Konsultacje psychiatryczne

1.3. Konsultacje prawne

1.4. Mediacje rodzinne

2. Prowadzenie 2 grup psychoterapii 

3. Porady psychologiczne dla członków rodzin osób chorych psychicznie, działania dotyczyły 152 osób dotnie tych problemami chorób psychicznych 
	1. 1  4995 spotkań  - 7604 h 
1. 2  48  dorosłych -  40 h , 17 dzieci – 20 h

1.3  100 osób

1.4  1 rodzina 

2.  17 osób
3.  600 porad 
	Środki własne  ( 17 psychologów w tym: 8 wolontariuszy, 2 lek. psychiatrów, 1 prawnik, 1 mediator,)

	2.3. Aktywizacja zawodowa osób z zaburzeniami psychicznymi

	Praca terapeutów   i psychologa z osobami chorymi psychicznie                   w celu aktywizacji zawodowej
	2012
2012

2012
	Stowarzyszenie Empatia 
Środowiskowy Dom Samopomocy w Wołominie

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wołominie 


	Prowadzenie Warsztatów Terapii Zajęciowej w Ząbkach 
W ramach zajęć informatycznych prowadzone są treningi aktywnego poszukiwania   pracy, na które składają się m.in. zakładanie poczty elektronicznej, zakładanie profilów na portalach pracy oraz śledzenie aktualnych ofert. Osoby szczególnie zainteresowane podjęciem pracy przygotowywane są również do rozmów kwalifikacyjnych.
· poradnictwo zawodowe dla uczniów niepełnosprawnych (w tym również upośledzonych umysłowo, z zaburzeniami psychicznymi i przewlekłymi chorobami somatycznymi) w celu doboru odpowiedniej do stanu zdrowia oraz predyspozycji psychofizycznych formy kształcenia oraz zaplanowaniu kariery zawodowej,

· prowadzenie zajęć zakresu aktywizacji zawodowej dla uczniów z głębszą niepełnosprawnością intelektualną mających na celu przygotowanie ich do podjęcia zatrudnienia w zakładach pracy chronionej, zatrudnienia wspomaganego lub aktywności parazawodowej w WTZ lub własnym gospodarstwie domowym,


	24 uczestników z zaburzeniami psychicznymi
1 osoba podjęła pracę, 1 studiuje zaocznie, 1 przeszła do WTZ
	355104  zł.  PFRON i powiat wołomiński 
Środki na prowadzenie ŚDS
Środki własne 



	Wspieranie form zatrudnienia dostosowanych do potrzeb osób z zaburzeniami psychicznymi
	2012

2012
	PCPR w Wołominie 

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna w Wołominie


	Dofinansowanie zadań wynikających z ustawy o rehabilitacji  społecznej          i zawodowej oraz zatrudniania osób niepełnosprawnych ze środków PFRON dla osób z orzeczona chorobą psychiczną: 
-  dofinansowanie WTZ w Ząbkach 

-  udzielanie porad i informacji w zakresie pomocy osobom niepełnosprawnym i możliwości ubiegania się o różnego rodzaju wsparcie 

Poradnictwo i wsparcie SPR w zakresie aktywizacji zawodowej 
	 24 osoby 

100 osób

20 osób
	 355104   zł. PFRON i powiat wołomiński 

wkład własny osobowy 

wkład własny osobowy

	Prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do pracodawców promującej zatrudnianie osób z zaburzeniami psychicznymi
	2012
	PUP w Wołominie 
	Nie prowadzono kampanii szkoleniowo-informacyjnej w 2012 r. – do realizacji w latach następnych 
	-
	-


Sprawozdanie sporządził Wydział Ochrony Zdrowia i Polityki Społecznej  na podstawie danych przekazanych przez  członków  Zespołu Koordynującego. 
Członkowie Zespołu  przyjęli  zbiorcze sprawozdanie  31.05.2013 r. (8 lipca 2013 r. uzupełniono sprawozdanie o dane przekazane przez  dyrektora Wojewódzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych „Drewnica” – pkt 1.2)















Marek Szafrański 
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